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Τοὺς θερινοὺς μῆνες συνηθίζω νὰ ἐπισκέπτομαι καὶ γιὰ ἐρευνητικοὺς λόγους ὀρθόδο-
ξες Ἱ. Μονὲς στὸ Ἅγιον Ὄρος, Μετέωρα, Πάτμο, Σινᾶ, Σκῆτες, Ἡσυχαστήρια καὶ λοι-
πά.

Σ’ αὐτοὺς τοὺς χώρους, λοιπόν, ἀλλὰ κυρίως στὴν Ἀθωνικὴ Πολιτεία, συναντῶ ἑκατο-
ντάδες ἐπισκεπτῶν Ἑλλήνων καὶ ξένων, κυρίως νέων φοιτητῶν, ποὺ μελετοῦν καὶ ρω-
τοῦν ἐπιτακτικὰ λεπτομέρειες τοῦ ὀρθοδόξου μοναχισμοῦ. Ἐνδιαφέρεται, δηλαδή, ὁ 
σημερινὸς  ἀπροκατάληπτος  καὶ σκεπτόμενος  ἄνθρωπος  «τί  ἐστὶν  Ὀρθόδοξος 
Μοναχισμός!».

Σκοπὸς τῆς σύντομης διαγραμματικῆς  ἀναφορᾶς δὲν εἶναι,  ἀσφαλῶς, νὰ ἀναλύσει 
τὴν τεράστια πορεία τοῦ ὀρθοδόξου μοναχισμοῦ,  ἀλλὰ ἁπλὴ σκιαγράφηση τῆς  ἀνε-
κτίμητης προσφορᾶς του.  Ὁ μοναχισμὸς εἶναι μιὰ ἐξαίρετη πνευματικὴ ὁδὸς ἀπολύ-
του ἀφιερώσεως τοῦ πιστοῦ στὴ βίωση τῆς ὅλης πολιτείας τοῦ Θεανθρώπου, τόσο γιὰ 
τὴ θεραπεία τῆς παρακοῆς τοῦ πρώτου Ἀδάμ, ὅσο καὶ γιὰ τὴν κατόρθωση τῆς προσω-
πικῆς του κοινωνίας μὲ τὸ Θεὸ μέσα  ἀπὸ τὴ μίμηση τῆς  ὑπακοῆς τοῦ δευτέρου 
Ἀδάμ.

Εἶναι, δηλαδή, ὁ μοναχικὸς βίος, οὐσιαστικὸ καὶ ἀναπαλλοτρίωτο στοιχεῖο τῆς πνευ-
ματικῆς  ἐμπειρίας τῆς Ἐκκλησίας, στὴν ὁποία φανερώνεται καὶ βιώνεται τὸ ὅλο μυ-
στήριο τῆς ἐν Χριστῷ θείας Οἰκονομίας, ἀπὸ τὴ δημιουργία μέχρι τὰ ἔσχατα.

Τὸ αἴτημα  τῆς  ἀσκήσεως  ἐκδηλώθηκε  ἤδη  ἀπὸ τοὺς  ἀποστολικοὺς  χρόνους. 
Ὑπόδειγμα τῶν ἀναχωρητῶν ἢ ἐρημιτῶν ἦταν ἡ ἀναχώρηση τοῦ Θεανθρώπου Ἰησοῦ 
Χριστοῦ στὴν ἔρημο, ὥστε οἱ μοναχοὶ νὰ ὑποτάξουν τοὺς προσωπικούς τους πειρασμο-
ὺς καὶ νὰ κατορθώσουν τὴ μίμηση τῆς πολιτείας τοῦ Χριστοῦ.

Ἀπὸ τὸν ἀναχωρητισμὸ τῶν ἐρημιτῶν γεννήθηκε ὁ μοναχισμός. ῾Ο Μ. Ἀντώνιος 250–
355 μ.Χ., ὁ Ἀμμώνιος, ὁ Μακάριος ὁ Αἰγύπτιος καὶ ἄλλοι ὑπῆρξαν τὰ πρῶτα σύμβολα 
μεταβάσεως  ἀπὸ τὸν  ἀναχωρητισμὸ στὸν μοναχισμὸ καὶ τῆς εὐρείας διαδόσεώς του 
σὲ ὅλες τὶς χριστιανικὲς κοινότητες τοῦ ἑλληνοβυζαντινοῦ κόσμου1.

Ἀπὸ τὶς ἐρήμους τῆς Αἰγύπτου, τῆς Συρίας, τῆς Παλαιστίνης διαδόθηκε ὑπὸ ποικίλες 
ἐκφράσεις στὴν Ἀνατολή, Ἀσία, Πόντο, Ὄλυμπο Βιθυνίας, Λάτρος καὶ ἀλλαχοῦ.

Ὁ Μ. Βασίλειος, ἡ μεγάλη αὐτὴ μορφὴ τοῦ ὀρθοδόξου χριστιανισμοῦ ἀνέλαβε νὰ 
προσδιορίσει στοὺς «Ὅρους κατὰ Πλάτος, καὶ στοὺς Ὅρους κατ’ ἐπιτομήν», τὰ πλαί-



σια τῶν ἁρμονικῶν σχέσεων τοῦ μοναχισμοῦ μὲ τὶς τοπικὲς ἐκκλησίες καὶ τὴν κοινω-
νικὴ μαρτυρία.

«Φέρε δὴ οἱ τῆς εὐσεβείας ἀγωνισταί, οἱ τὸν ἡσύχιον καὶ ἀπράγμονα βίον ὡς συνεργὸν 
τῆς φυλακῆς τῶν εὐαγγελικῶν δογμάτων τιμήσαντες, κοινῶν φροντίδα καὶ βουλὴν 
προθώμεθα, ὅπως ἂν μηδὲν ἡμᾶς διαφύγει τῶν ἐντεταλμένων». Ἡ πλήρης δηλαδὴ τή-
ρηση τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ ὄχι ἀπὸ τὸν φόβο τῆς κολάσεως, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν χαρὰ γιὰ 
τὸν Θεὸν καὶ ἀπὸ αἴσθηση υἱοθεσίας. Σὲ ὅλα τά ἀσκητικὰ συγγράμματά του ὁ κορυ-
φαῖος Ἱεράρχης, ἀσχολεῖται μὲ μοναχικὰ θέματα καὶ κατὰ τὸν χρόνο, ποὺ ἦταν μονα-
χὸς στὸν Πόντο,  ἀλλὰ καὶ ὡς Πρεσβύτερος καὶ Ἐπίσκοπος. Αὐτὸς οὐσιαστικὰ διορ-
γάνωσε τὸν μοναχικὸ βίο τῆς Καππαδοκίας καὶ ὅρισε τὸν σκοπὸ τῆς μοναχικῆς ἀγγε-
λικῆς πολιτείας, ποὺ εἶναι  ἡ πορεία πρὸς τὴ θέωση, διὰ τῆς τηρήσεως τῶν  ἐντολῶν 
τοῦ Θεοῦ, ὅπου ἐπιτυγχάνεται ἡ κάθαρση τοῦ ἀνθρώπου2.

Δύο ἄλλες μεγάλες πατερικὲς καὶ ἀσκητικὲς μορφές, ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης, ὁ 
συγγραφέας τῆς Κλίμακος καὶ ὁ Ἅγιος Γρηγόριος ὁ Σιναΐτης, ἐπηρέασαν καὶ αὐτοί, 
ὅλη τὴν μοναχικὴ παράδοση. Δὲν εἶναι τυχαῖο τὸ γεγονός, ποὺ ἡ Ἐκκλησία καθιέρωσε 
νὰ ἑορτάζεται  ὁ ἅγ.  Ἰωάννης τὴν Μ. Τεσσαρακοστή, τὴν Δ´ Κυριακή τῶν Νηστειῶν, 
ἐνῶ ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Σιναΐτης μετέφερε ὅπως ὀρθὰ ὑποστηρίζει  ὁ Μητροπολίτης 
Ναυπάκτου, τὴν ἡσυχαστικὴ παράδοση διὰ τῶν πνευματικῶν του παιδιῶν στὴ Μακε-
δονία3 καὶ τὶς πρὸς βορρᾶν χῶρες, τὴ Σερβία, Βουλγαρία κ.λπ.  ἀργότερα.  Τὸ ὄρος 
Σινᾶ εἶναι σημεῖο  ἀναφορᾶς τόσο τῆς Παλαιᾶς  ὅσο καὶ τῆς Καινῆς Διαθήκης. 
Ἐδῶ ὁ Μωϋσῆς εἶδε τὸν Θεό, πῆρε τὸν Νόμο Του καὶ ὁ νέος Προφήτης ὁ Ἰωάννης ὁ Σι-
ναΐτης μετέφερε τὶς πλάκες τῆς μοναστικῆς ζωῆς σὲ ὅλο τὸν χριστιανικὸ κόσμο. Εἶναι 
τὸ ποθούμενον ὄρος τοῦ Χριστιανισμοῦ.

Στὴν Ἀνατολή, καὶ ἰδίως στὴ Βασιλεύουσα, ὁ μοναχισμὸς ἀνέλαβε, μέσω τῶν ἁγίων, 
εὐσεβῶν καὶ καλὰ καταρτισμένων φιλολογικὰ καὶ θεολογικὰ Πατέρων τῆς  Ὀρθο-
δόξου Ἐκκλησίας, ὁλόκληρο σχεδὸν τὸ βάρος τῶν ἀγώνων ἐναντίον τῆς Εἰκονομαχίας 
γιὰ τὶς  ἀναγκαῖες προεκτάσεις τῆς πνευματικῆς  ἀκτινοβολίας στὴν  ὅλη  ἐσωτερικὴ 
ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας. Ὅταν ἐπῆλθε χαλάρωση τῆς ἐσωτερικῆς ἑνότητας καὶ τῆς κανο-
νικῆς πειθαρχίας τοῦ μοναχικοῦ βίου,  ὑπῆρξαν οἱ μεγάλοι Πατέρες – θεολόγοι, ποὺ 
ἀντέδρασαν μὲ τὸ λόγο καὶ τὰ συγγράμματά τους,  ὑπενθυμίζοντας τὴν  Ὁμολογία 
τῶν μαρτύρων τῆς ὀρθοδόξου πίστεως. 

Ἕνας ἀπ’ αὐτοὺς εἶναι ὁ Θεόδωρος Στουδίτης, ποὺ ἀναγκασμένος νὰ ἐγκαταλείψει 
τὴ Μικρὰ Ἀσία ἐξαιτίας τῶν ἀραβικῶν ἐπιδρομῶν, ἐγκαταστάθηκε πρὶν ἀπὸ τὸ τέλος 
τοῦ 8ου αἰώνα τὴν Κωνσταντινούπολη, στὸ παλιὸ μοναστήρι τοῦ Στουδίου, ἀπ’ ὅπου 
οἱ ὁμιλίες του, ποὺ ἀπηύθυνε τρεῖς φορὲς τὴν ἑβδομάδα στοὺς μοναχούς τῆς Βασιλεύ-
ουσας, διαδίδονταν σὲ ὁλόκληρη τὴν Αὐτοκρατορία. Εἶναι ὁ οὐσιωδέστερος ἀνακαι-
νιστὴς τοῦ Βυζαντινοῦ μοναχισμοῦ4. Δὲν ἀναμόρφωσε μόνο τὸν ἀνατολικὸ κοινο-
βιακὸ μοναχισμό, ἀλλὰ οἱ διατάξεις στὸ «Τυπικὸν» ἀναφέρονται καὶ στὴ συγκρότηση 
καὶ τοὺς κανόνες λειτουργίας τοῦ πιὸ μεγάλου βιβλιογραφικοῦ ἐργαστηρίου τῆς βυζα-
ντινῆς αὐτοκρατορίας, ἀντιγράφοντας συστηματικὰ χιλιάδες ἴσως ἔργα, κλασικῆς ἑλ-
ληνικῆς φιλολογίας, φιλοσοφίας καὶ βέβαια πατερικῆς θεολογίας καὶ ἄλλων ἐπιστη-
μῶν. Στὸ τεράστιο συγγραφικὸ ἔργο ποὺ μᾶς ἄφησε, «ἀντιρρητικοὺς λόγους», «Κατη-



χήσεις», ποιήματα στὴ Θεοτόκο καὶ τὸν Χριστό, συμπεριλαμβάνεται καὶ μία  ἄψογη, 
ἀπὸ φιλολογικὴ ἄποψη, ἐπιστολὴ πρὸς τὴν Εἰρήνη τὴν Ἀθηναία γιὰ τὴν ἀναστύλωση 
τῶν ἁγίων Εἰκόνων.

Ἡ ἐπίδραση τῆς  μεταρρύθμισης τοῦ ἁγίου  Θεοδώρου Στουδίτη,  ὑπῆρξε  σημαντικὴ 
στὴν Κωνσταντινούπολη, ὅπως καὶ στὴν ἐπαρχία, τὴν υἱοθέτησαν δὲ καὶ ὅλα τὰ σλα-
βικά, κυρίως ρωσικὰ μοναστήρια ποὺ ἱδρύθηκαν λίγο ἀργότερα. 

Β´ Μετὰ τὴν Εἰκονομαχία, τὴν περίοδο  ἀπὸ τὸν 10ο αἰώνα καὶ ἑξῆς,  ἱδρύθηκαν 
καὶ ὀργανώθηκαν τὰ πιὸ περίφημα μοναστήρια τῆς Βυζαντινῆς Αὐτοκρατορίας. 
Ὁ Παῦλος ὁ Νέος, γιὸς ἑνὸς κόμητα τοῦ στόλου, ὀργανώνει μιὰ μοναστικὴ κοινότητα 
στὸ ὄρος Λάτρος τῆς Μ. Ἀσίας, χάρη στὶς δωρεὲς τοῦ αὐτοκράτορα Κωνσταντίνου τοῦ 
Πορφυρογέννητου. Τὴν ἴδια περίοδο ἡ Χερσόνησος τοῦ Ἄθω —ὡς τότε καὶ λόγῳ τῆς 
γεωγραφικῆς της θέσης ἦταν καταφύγιο ἀπομονωμένων ἀσκητῶν καὶ ἀναχωρητῶν— 
ὑπὸ τὴν  ἐπίδραση τῶν μελῶν πλούσιων οἰκογενειῶν τῆς Πρωτεύουσας,  ποὺ εἶχαν 
ἀποτραβηχτεῖ ἐκεῖ καὶ χάρη στὶς αὐτοκρατορικὲς δωρεές,  ἀρχίζει νὰ βλέπει μεγάλα 
κοινοβιακὰ μοναστήρια —Ἅγιος  Ἀθανάσιος  ἱδρυτὴς τῆς Λαύρας μὲ ὀγδόντα τότε 
μοναχούς— τὰ ὁποῖα  ἀπορρόφησαν τὰ προηγούμενα μικρὰ ἱδρύματα. Πρὶν  ἀπὸ τὸ 
τέλος τοῦ αἰώνα, τὸ κοινοβιακὸ σύστημα γίνεται  ἡ κυρίαρχη μορφὴ τοῦ μοναχισμοῦ 
καὶ ἐὰν κάποιοι  ἀσκητὲς  ἐξακολουθοῦσαν νὰ ἀναζητοῦν τὴ μοναξιὰ στὰ πιὸ ἔρημα 
μέρη τοῦ Ἄθω, οἱ αὐτόνομες ἀναχωρητικὲς ὁμάδες σχεδὸν ἐξαφανίστηκαν. Γεωργια-
νοί, Ρῶσοι, Βούλγαροι καὶ Σέρβοι ἀργότερα δημιούργησαν ἐκεῖ μοναστήρια, ποὺ 
χάρισαν στὸ Ἁγιώνυμον Ὄρος τὸ διεθνῆ χαρακτήρα, τὸν ὁποῖο διατήρησε ἔκτο-
τε. Στὸν  Ἄθω καταδεικνύεται  ἀπαρασάλευτα  ὁ πνευματικὸς ρόλος τοῦ Ὀρθόδοξου 
Μοναχισμοῦ. Οἱ μοναχοὶ ἐκπολιτιστὲς τῶν Σλαβικῶν λαῶν ἦσαν συγχρόνως καὶ ἐκ-
πολιτιστὲς  ὁλόκληρης τῆς Εὐρώπης.  Ἀντίδωρο τῶν σλαβικῶν λαῶν πρὸς τὸν  ἑλλη-
νόφωνο μοναχισμὸ καὶ τὸ Ἅγιον Ὄρος εἶναι  ἡ ἵδρυση τῶν ἱερῶν σκηνωμάτων ἐπαν-
δρωμένων ἀπὸ ἀδελφοὺς ὁμόδοξους Σλάβους. 

Παράλληλα  ὅμως μὲ τὸν  ἀκμάζοντα μοναχισμὸ στὸ Περιβόλι τῆς Παναγίας πρέπει 
νὰ μνημονεύσουμε τὸ λαμπρὸ μοναστήρι τῶν Μαγγάνων στὴν Βασιλεύουσα, πλου-
σιοπάροχα προικισμένο  ἀπὸ τὸν Κωνσταντῖνο Μονομάχο,  τὴ Μονὴ τῆς Χίου,  τὴν 
ὁποία ἔκτισε ὁ ἴδιος ὁ αὐτοκράτορας, τὰ ἱδρύματα τοῦ Μιχαὴλ Ἀτταλειάτη, κριτῆ τοῦ 
Βήλου  καὶ τοῦ Ἱπποδρόμου,  ὑψηλοῦ λειτουργοῦ στὴν  Κωνσταντινούπολη  καὶ στὴ 
Θράκη, τὸ μοναστήρι τοῦ Γρηγορίου Πακουριανοῦ, τὰ μοναστήρια τοῦ Ἀλεξίου Κο-
μνηνοῦ, τὸ πιὸ φημισμένο ἀπὸ τὰ ὁποῖα εἶναι τὸ Μοναστήρι τῆς Πάτμου, τὸ Μονα-
στήρι τοῦ Παντοκράτορα στὴν Κωνσταντινούπολη, ποὺ ἀναγέρθηκε ἀπὸ τὸν Ἰωάννη 
Κομνηνό, μὲ τὶς τρεῖς Ἐκκλησίες του καὶ τὸ χειρουργικὸ νοσοκομεῖο του, ἀπὸ τὰ καλύ-
τερα καὶ πληρέστερα τῆς  ἐποχῆς, τὸ μοναστήρι τῆς Κοσμοσώτειρας, στὸ Στόμιο τοῦ 
Ἕβρου, τὸν Ἅγιο Μάμαντα στὴν Κωνσταντινούπολη καὶ ἀναρίθμητα ἄλλα, ποὺ δὲν 
μποροῦν νὰ ἀναφερθοῦν ἐδῶ. Πολλὰ ἀπὸ αὐτὰ καταστράφηκαν ἢ λεηλατήθηκαν 
ἀγρίως ἀπὸ τοὺς Σταυροφόρους, κυρίως κατὰ τὴ Δ´ Σταυροφορία καὶ οἱ θησαυ-
ροί των βρίσκονται σὲ ὅλα τὰ Μουσεῖα καὶ ἰδιωτικὲς συλλογὲς τοῦ κόσμου5.

Ὅσες ἀπὸ τὶς μοναστικὲς κοινότητες ἔμειναν ὄρθιες, μετὰ τὴ λαίλαπα τῶν Λατίνων 
συνέχισαν τὸν  ἡσυχαστικὸ τρόπο ζωῆς, ποὺ ὑπῆρχε πάντοτε μέσα στὴν  Ὀρθόδοξη 



Ἐκκλησία.  Ἡ διδασκαλία τοῦ ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, ποὺ διατυπώθηκε κατὰ 
τὸν  καλύτερο  τρόπο  λίγο  πρὶν  τὴν  ἅλωση  τῆς  Κωνσταντινουπόλεως  καὶ ἡ ὁποία 
βιώθηκε ἀπὸ τοὺς μαθητές του6, συνετέλεσε τὴν κραταίωση τοῦ εὐσεβοῦς γένους μας. 
Ἡ ὀρθόδοξη  ἡσυχαστικὴ παράδοση τοῦ ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ πέρασε 
στὸν ἅγιο Μάρκο τὸν Εὐγενικό, διὰ τοῦ Ἰωσὴφ Βρυεννίου. Ὁ Ἰωσὴφ Βρυέννιος ἔζη-
σε στὸ χρονικὸ διάστημα μεταξὺ τοῦ ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ καὶ τοῦ ἁγίου 
Μάρκου τοῦ Εὐγενικοῦ. Ἔτσι ἐξηγεῖται ἡ ταυτότητα τῆς Θεολογίας τους. Ἂν ἀναλογι-
στεῖ κανεὶς ὅτι καὶ ὁ πρῶτος Πατριάρχης τοῦ Γένους μας μετὰ τὴν Ἅλωση, ὁ Γεννάδιος 
Σχολάριος, ἦταν μαθητὴς τοῦ ἁγίου Μάρκου τοῦ Εὐγενικοῦ, ἀντιλαμβάνεται αὐτὴ τὴ 
συνέχεια.

Παρὰ τὶς  ἀστοχίες καὶ τὰ λάθη, ποὺ ἔγιναν καὶ κατὰ τὴ βυζαντινὴ περίοδο καὶ τὴν 
Τουρκοκρατία, τὸ γένος τῶν Ὀρθοδόξων εἶχε ὀρθὸ προσανατολισμό,  ἀπὸ τοὺς φωτι-
σμένους Ἱεράρχες–Γέροντες μέχρι τὰ ἀπομακρυσμένα ἀσκητήρια, στὸ ὀρθόδοξο ἦθος, 
τὴν φιλοθεΐα καὶ τὴν φιλανθρωπία. Οἱ μοναχοὶ–πατέρες μέσα  ἀπὸ τὴν ταπείνωση, 
τὴν ὑπακοή, τὸ ἐκκλησιαστικὸ φρόνημα, τὴ νοερὰ προσευχή, τὴν κάθαρση τῆς καρδι-
ᾶς καὶ τὸν φωτισμὸ τοῦ νοῦ «διαφύλαξαν τὴν καλήν τῆς πίστεως κληρονομίαν, ὁμο-
λογοῦντες ψυχή τε καὶ σώματι μετὰ παρρησίας ὡς οἱ πατέρες ἡμῶν ἐδίδαξαν» (Μάξ. 
Ὁμολογητής).  Οἱ ἐνέργειες τῶν Μοναχῶν καὶ Μοναζουσῶν,  ἀποδεικνύουν  ὅτι  ὁ 
Χριστιανισμὸς δὲν εἶναι οὐτοπία, ἀλλὰ Ὁδὸς Ἀληθείας, διαθέτουσα τὴν πιὸ ριζο-
σπαστικὴ λύση γιὰ ὅλα τὰ ἀνθρώπινα προβλήματα.  Ἀγωνιᾶ γιὰ τὴν  ὑπέρβαση 
τῶν πολλαπλῶν σύγχρονων διασπάσεων τοῦ χριστιανικοῦ κόσμου. Ἀποχωρίζονται οἱ 
μοναχοὶ ἀπὸ τὸν κόσμο γιὰ νὰ τὸν  ὁδηγήσουν, μέσα  ἀπὸ τὴν  ἀδιάλειπτη προσευχὴ 
στὸν Σωτήρα Χριστό, στὴν κοινωνία μὲ τὸν ἀληθινὸ Θεό. 

Ὁ κόσμος τρέχει  στὰ μοναστήρια γιατί  συναντάει  τὴ γνησιότητα τῆς χριστιανικῆς 
ζωῆς.  Οἱ καλοπροαίρετοι  ἄνθρωποι,  οἱ ἀναζητοῦντες  τὴν  Ἀλήθεια,  ἐπισκέπτονται 
Ἡσυχαστήρια καὶ Μονὲς, γιατί ἐκεῖ βρίσκουν τὴν ἀποστολική, ἁγνή, εὐαγγελικὴ Πο-
λιτεία. Ἀποτελοῦν μιὰ ἀξιόπιστη μαρτυρία γιὰ τὴν ὑπέρβαση τῆς σύγχρονης πνευμα-
τικῆς κρίσεως, ἡ ὁποία ἀπειλεῖ τὴ συνοχὴ τῆς πνευματικῆς κληρονομιᾶς τῆς Εὐρωπη-
ς7.

Οἱ μοναχοὶ συνδεδεμένοι ὄχι μόνο μὲ τὴ θρησκευτικὴ ἀλλὰ καὶ τὴν κοσμικὴ–κλασικὴ 
παιδεία, ἔδωσαν οὐσιαστικὴ ὤθηση στὴ διαμόρφωση τῆς ποίησης, τῆς ἀρχιτεκτονικῆς, 
τῆς ἁγιογραφίας, τῆς μικρογραφίας τῶν χειρογράφων, στὴν παραγωγὴ ἐκδόσεων τῆς 
Βίβλου καὶ στὴν τέχνη τὴν  ἀφιερωμένη στὴ Θεομήτορα. Μέσα  ἀπὸ τὶς μοναστικὲς 
σχολὲς ὁλόκληρη αὐτὴ ἡ παράδοση ξεπέρασε τὰ ὅρια τῆς ἀμιγῶς θρησκευτικῆς σφαί-
ρας ἔκφρασης καὶ ἐπηρέασε ὅλη τὴν εὐρωπαϊκὴ τέχνη.

Ἡ εὐρωπαϊκὴ παράδοση, θεμελιωμένη στὶς βάσεις τῆς χριστιανικῆς πίστεως, τὴν Ἐν-
σάρκωση καὶ τὴν  Ἀνάσταση,  ἀντιμετώπισε τὸν  ἄνθρωπο  ὡς κάτοχο τῶν δώρων τῆς 
ἐλευθερίας καὶ τῆς ἀγάπης. Ὁ χριστιανικὸς αὐτὸς ὁρίζοντας ὑπογραμμίζει τὴ μακραί-
ωνη ἐξέλιξη τῆς παιδείας στὴν Εὐρώπη. Καὶ ἂς προσπαθοῦν ἀνιστόρητοι καὶ ἐμπαθε-
ῖς ἡγετίσκοι τῆς Εὐρώπης νὰ τὴν ἀποχριστιανίσουν καὶ νὰ κατεβάσουν τὰ ἱερὰ σύμβο-
λά της. Τὸ φῶς γνωρίζει περισσότερους πειρασμοὺς ἀπὸ τὸ σκοτάδι. Οἱ αἰῶνες ἔχουν 
δώσει τὸ θρησκευτικό τους στίγμα καὶ μπορεῖ νὰ πεῖ κανεὶς ὅτι αὐτὸ τὸ κληροδότημα, 



τοῦ ὁποίου  οἱ ρίζες  βρίσκονται  στὸ μοναχισμὸ ἀποτελεῖ τὴ σημαντικότερη  κοινὴ 
γλώσσα τῆς Εὐρώπης καὶ τὸ κλειδὶ γιὰ μιὰ βαθιὰ πνευματικὴ μνήμη αὐτῆς τῆς ἠπεί-
ρου.

Οἱ τοιχογραφικὲς εἰκόνες Μοναχῶν, ἁγίων, ποὺ θυμίζουν τοὺς ἐρημίτες τῆς Αἰγύπτου 
καὶ Παλαιστίνης μὲ τὰ σκαμμένα ἀπὸ τὸν ἥλιο καὶ τοὺς ἀνέμους πρόσωπα, στὸ ναὸ 
τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος στὸ μακρινὸ Novgorod8 καὶ σὲ ὅλη τὴν ἐπικράτεια 
τῆς Εὐρώπης, εἶναι ἔργα μοναχῶν ἁγιογράφων, ποὺ οἰκοδόμησαν γέφυρα ἀνάμεσα 
στὸ Βυζάντιο καὶ τὴ Ρωσία–Ρουμανία–Σερβία–Βουλγαρία ἀλλὰ ἀκόμη καὶ στὴν 
εὐρωπαϊκὴ τέχνη τοῦ 20οῦ αἰώνα. Τὰ λαμπρὰ αὐτὰ δῶρα τῆς ἔλλαμψης καὶ καρποῦ 
ἄσκησης,  ἰδιαίτερα  προικισμένων  ἁγιορειτῶν  ἁγιογράφων,  ἀκόμη  καὶ σύγχρονων, 
ποὺ τὰ ἔργα τους κοσμοῦν τώρα καὶ τὸ Παρεκκλήσιο τῆς Πορταΐτισσας στὴν Κόκκινη 
Πλατεία τοῦ Ἁγίου Βασιλείου τῆς Μόσχας, ἀποτελοῦν ἄλλο τεράστιο καὶ πολὺ ἐνδια-
φέρον θέμα, μὲ τὸ ὁποῖο θὰ ἀσχοληθοῦμε σὲ ἄλλη μας ἐπιφυλλίδα. 
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